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Sinopsis
 

Programa, desarrolla y evalúa  

las actividades físico-deportivas  

con un objetivo: trabajar integralmente  

a favor de la inclusión social.

Este libro desarrolla los contenidos del módulo profesional de Actividades Físico-Deportivas para la Inclusión

Social, del Ciclo Formativo de grado superior en Enseñanza y Animación Sociodeportiva, perteneciente a la

familia profesional de Actividades Físicas y Deportivas.

 
Actividades físico-deportivas para la inclusión social ofrece una amplia panorámica de diversos colectivos, así

como de las herramientas básicas para el buen desempeño de tu actividad como profesional, desde la

programación, pasando por la ejecución y finalizando con la evaluación. Abarca tres grandes grupos de

destinatarios sobre los que tendrás un mayor conocimiento, así como las herramientas de evaluación para las

distintas acciones.

 
A lo largo del libro encontrarás recursos e instrumentos que se pueden analizar y aplicar en diferentes

realidades y en función de los objetivos que se persigan. Además, se incluyen numerosos casos prácticos y

actividades que ayudarán a conseguir los objetivos propuestos en este Ciclo Formativo.

 
Los autores cuentan con una amplia trayectoria en los ámbitos deportivo, social y docente. Su experiencia

incluye la gestión deportiva, la enseñanza reglada y no reglada, la investigación, el deporte adaptado y la

intervención directa con personas mayores y colectivos en riesgo de exclusión social. Esta confluencia de
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experiencias profesionales da lugar a este valioso manual didáctico.
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