Paraninfo

UF1499 - Tecnicas de nado y condicion fisica
en el rescate de accidentados en espacios
acuaticos naturales

i i S e by
B R P N F T =

n_-.-d.- LF i & Editorial: Paraninfo
=N Autor: JORGEN LINDSTROM LINDSTROM
1 ——— Clasificacion: Certificados Profesionales >

Actividades Fisicas y Deportivas
Tamafo: 17 x 24 cm.

Paginas: 138

ISBN 13: 9788428339377

ISBN 10: 8428339376

Precio sin IVA: $33255.00
Precio con IVA: $33255.00
Fecha publicacion: 28/07/2025

Sinopsis

Este libro desarrolla los contenidos de la Unidad Formativa (UF1499) Técnicas de nado y condicidn fisica en el
rescate de accidentados en espacios acuaticos naturales, correspondiente al Certificado Profesional
AFDP0209 Socorrismo en espacios acuaticos naturales, regulado por el RD 711/2011, de 20 de mayo,
modificado por el RD 611/2013, de 2 de agosto.

Técnicas de nado y condicion fisica en el rescate de accidentados en espacios acuaticos naturales ofrece al
socorrista en formacion y al profesional en ejercicio una completa base de conocimientos tedricos y practicos
que, al ser aplicados, le permitiran desempefiar su labor con la mayor eficacia, asegurando la proteccién de los
usuarios.

Las actividades recreativas acuaticas, tradicionalmente populares, han experimentado un notable crecimiento
en su practica gracias a la disminucién de la jornada laboral, el aumento de las opciones de ocio y, en términos
generales, a una mejor calidad de vida. Este incremento de personas que disfrutan de deportes y actividades
en entornos como el mar o los rios ha traido consigo un aumento en los accidentes. Por esta razon, resulta
fundamental establecer y revisar de forma constante las medidas preventivas, ademas de asegurar una
formacién adecuada de los profesionales encargados de la seguridad en estos espacios.

El contenido de esta obra estd acompafiado de numerosas imagenes y tablas con gran nivel de detalle, asi



como actividades propuestas. Ademas, se completa cada capitulo con gran cantidad de actividades finales de
comprobacion y aplicacién, asi como un tema de debate propuesto para poder examinar todo lo que se ha
aprendido.

El autor, Jérgen Lindstrém, residente en la isla de Menorca desde hace 45 afios, es un fecundo y reconocido
autor de diversas obras especializadas en la gestiéon de las empresas de servicios.
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