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Sinopsis

Este manual proporciona un enfoque integral para comprender y aplicar la inteligencia emocional en el ambito
educativo.
A través de un analisis detallado, explora el desarrollo de las emaociones en las distintas etapas evolutivas y su
relacion con el funcionamiento del cerebro, y aborda la inteligencia interpersonal e intrapersonal permitiendo al
alumnado adquirir herramientas para gestionar sus propias emociones y

comprender las de los demas. Se profundiza en aspectos clave como la conciencia emocional, la gestion de
emociones, la motivacioén, la empatia y las relaciones sociales. Este recurso formativo facilita la
implementacion de estrategias educativas orientadas a mejorar la convivencia en el aula'y
optimizar el aprendizaje.

Su contenido responde al previsto en la especialidad formativa Educacién emocional en la ensefianza,
identificada con el cédigo SSCE158PO, perteneciente a la familia profesional Servicios Socioculturales y a la
Comunidad y, dentro de esta, al &rea profesional de Formacién y Educacion.

Ademads, se incluyen actividades practicas y baterias de preguntas cortas para facilitar y afianzar el
aprendizaje. Los solucionarios estan disponibles en www.paraninfo.es

El equipo autoral cuenta con una amplia trayectoria laboral y académica como docentes especializadas en
formacion para el empleo.
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